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I_F'?:> Den bez dlhov

Co robit, aby Vam dlhy neprerastli cez hlavu?

Zistite, kde vSsade mozete mat dlhy.

Budte aktivny v rieSeni dlhov — kontaktujte veritelov a dohodnite sa na splatkovom kalendari.
Snazte sa zabranit narastaniu dlhov — komunikuijte s veritelmi a splacajte.

Planujte domaci rozpocet — vedte si prehlad o svojich financiach.

Ako na to? Vyplnite si kazdy mesiac doméaci rozpocet podla vzoru:

H Ciastka
Najom
Elektrina
Pevna linka
Mobilny telefén
Internet
TV
Doprava (auto: pohonné hmoty / vymena oleja / opravy; listky na verejnu dopravu; taxi)
Nakupy / Zivotné vydavky (potraviny, ¢istiace prostriedky, kozmetika, lieky)
Poistenie (napr. Zivotné, havarijné, dochodkové, domacnosti, povinné zmluvné poistenie)
Ostatné platby (napr. dan z nehnutelnosti)
Volny cas (napr. vstupenky do kina / divadla / na koncerty; knihy; CD; tlac)
Sport
Z&bava a strava mimo domova (napr. kluby, restauracie)
Odevy/obuv/sperky
Zariadenie domacnosti (spotrebice, nabytok, vyzdoba, a pod.)
Zdravie / starostlivost o telo (masaze, kadernicka, kozmetika, kupele)
Vylety / cestovanie
Darceky
Ostatné
Splatky dlhov
SPOLU:

‘ ‘ Ciastka
Prijmy (mzda, ostatné prijmy)
Vydavky
Uspory

Ako planovat rozpocet domacnosti?

Zamyslite sa nad sp6sobom, ako viest svoj domaci rozpocet (staci ceruzka a papier).

Roztriedte svoje vydavku na pravidelné a prilezitostné (napr. Vianoce, narodeniny) a zoradte ich podla priority
(hypotéka, ndjom, energie, zaujmy atd.).

Zapisuijte si vSetky vydaje (zaznamenavajte presné ciastky) a zakladajte si Uctenky.

RozliSujte potrebu od tuzby — vec, ktoru chcete, kupte az po dékladnom uvazeni.

Nakupujte iba so zoznamom, nechodte do obchodu nahodne.

Planujte svoje vydavky — po vyplate uhradte najskor najdélezitejsSie vydavky, az potom tie bezné.

Zapisujte si aj svoje prijmy.

Pouzite iba tie peniaze, ktoré mate — do rozpoctu na stranu prijmov nezahriiujte Uvery alebo kreditné karty.
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